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PUHEENJOHT AJAN KYN ASTA

Hlleen tgtyy todeta settd menyit kesdjoka viela tata kutettaessa
n ollut hieno alkaa kuitenkiddfadmattomastintua syksyntegksi ja
koleaksikin-Toivotaan,etta lammin syksy hellii meita kaikissa
toiminnoissamme

Kesan aikana olemme kukin
tahoillamme ladanneet itseemme ener
giaa vuoden loppupuolskhoitami-
seksiToivottavasti tulemme saamaan
itsestimme teroa talle ajanjaksolle
Syksyn tulo tkoittaa nyds toiminnan
jatkuvuutta.Liikuntgpaikd avaavat
ovensa ja taas k&uihle monilla
saleillaSyksy tuo tullessaagt® nor
maalit kuviot &ouksineen ja uine
tapahtumisineemaillakin on tawoi-
tuksensagikd ahiten sgmiten

S Haikkoon Kuntoilijd tulevat ndma ta-
Puheenjohtaja toimessaan pahtumat hoitamaan.

Kesan &slella olleilla leiripdlle Kauhajoella oli meiltd edustusta mm.
lentopallokuvioissa useallakin peliparilla.

Kun tassa alettiinuistellaniin unohtaa eior Porvoon Mageton-ta-
pahtumaaSiinakin olemme paatyneet hoitamaan annettujpadgbta
monena vuonna ptkainUslon, ettd taas seaavana vuonna meidan
pahelujamme taitaan edelleemdamahan on puhdasta taky6ta,jos-
ta ei jaa tekijoille kugnv@ mieliTassa yhyeessa kiitan kaikkia adkaisia
tapahtuman toteuttamisesta tasapuolisesti.

J nyt win todeta seretta jo parina edellisvuonna pidettvéon
Messut ja heidan isantangi olleet meihin yhydessabs ja kun meita
tarvitaan k. tgpahtumaantulee siitéakin outakin tarinaa syksyn
HakulaiseerNain uskn.

Tamakin juttujota kijoittelen syyskuun alkupuolella tulee kansan luet-
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tavaksi joskus lokakuun lopulldkaa ihmetetk jos aiheet ja ajan-
kohda ewat tdsin synlkoneeaa.

Haiklkoon Kuntoilijoiden hallitus ja toimihenkilot alegiayyskautensa
6.9 olealla lokouksellaTasta eteenpéainthataankin kuukausittaisilla
kokouksillajotka huipentwat 22.11.2006 pidetan syysikoukseen.

Olen tasta aikaisemminkinjagitellut ja @han petdnkuuluttaumkin,
niin nytkin. Nimittain siita,etta lyvat Haikloon Kuntoilija: Syys-
kokoukseenkuten nuihinkin paaskouksiin mahtuu pokkaagli kt-
takaa tamaiéksenne ja tulkaa tutustumaan eigsksen tmosfaariin.
Siellda mmvalitaan hallitus ja toimihenkilot sevaksi kaudeksk &y-
daan toimintasuunnitelma ja talowisa2007 lapideoita tavitaan ja jos
kuka niin te jasenemlette niitd eallisia suunnanantajia.

J lopuksireipasta ja toiminnallista loppuvuottectdelee
Veli-Matti Ridnen

PS Muistdnan,etté yksi ynva foorumi tana p&éna on Hakundiisivu
osoitteesshttp://haikk oonkuntoilijat.net

TEN AVASALIBAND YKERHOSSA NUORIA LUPAUKSIA

Syksyn wyoté aloitimme jalleeregan tauon jadkn salibarylerhon
pitdmisenKerho on takoitettu 5-7 —vuotiaillepaille ja rakaan otettiin
16 innokasta pelaajaajoittautumisjgestyksesstimoitimme lerhosta
paikallisissa lehdissa sekiskuillammeLista tulikin titeen jo toisella
pelikerralla ja innokkaitauwkaan tulijoita oli viela taménkingalk nuu-
tamiaKerhon etajan g9én oli sulaaahaa ja nain ollen lisasimme pelaaja-
luetteloon viela kaksi nimea.

Kerho lokoontuu Huhtistendululla maanantaisin klo 18-19 ja olem-
me ryt pelanneet jo kuuserkaa yhdessdkaiselladralla nukana on
ollut noin 14 sahlagj&uuhkaisinta oli 9.1falloin kentélla vipelsi pér
til6 jalkparia.Sen emran ahdastaektalla ja maalien edustallaedtg
peli paattyi tuolloin maalittomaan tasapeliin 0-0

Tunnin vuoon aikana olemme yleensa aloittaneet pienella |&tanittel
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ja hajoittelullajoi-
den aikana olewut
opastaa mailanykéas-
sa silla theinta pelaa-
misen ilon ohella on
se etta lenellekaan ei
tule \ahinloja pelin ai-
kana. Mailan nostami-
nen yonnin nyota on
pams tpa saadaahin-
Vauhdikasta menoa kentalla koa aikaan otta ta-
man osaltavat lapset
kylla yllattégankin tyvin osanneet toimidkaisella pekhralla joku tosin
saa mailasta soilleen tai séarilleutta urheastivat tulevaisuuden lupa-
ukset nama iskuegtaneesilméasuojiakin on kiitettsti l@sille iimesty-
nyt, kun niiden hankintaa/ysin isien ja aitien kissemaarki vara \e-
netta kaada.

Tunti on pitk&a aikagnelle tahansian sen aikana juostaan lalogs k
ajan kentan paasta paah@idaman vuoksi piddmme pienia jutaukoja
pelin aikandJskon, ettd maanantai-iltaisin monien pelaagiton& uni
maistuu — serewan \auhdikasta ja itsed&n saastelematonta (paatontakin?
meno lentalla kaikilla on.

Syksyn aikanavtatteenamme oretta poja(silla yhtaan tyttoa ei ole
mukana) oppet pelin aikana kitamaan mailaa ja pelitilaziika ken-
ties hieman éytamaankin toisilleen eli pelaamaan jopkkéeb nyt
on haaittavissa mutamien osalta lamtaa ennen pallon laukaisemista
kohti maalia — omaa tastustajariina silloin talléin kéniin,etta kiih-
kean pallontaittelun tuoksinassa on unohttipelisuunriakokonaan
ja pallo l&hteekin uhkadla takkuudella &hti omaa maalia

Mukana sahlaamassa ja salpmt@amista oppimassatdEvert ja
Emil Lampinen,Tuomas jaTapio Halonen,Lassi Kuri, Jim
Leskinen,Adaralka,Tony HolmstenKasper Laamananessastian
Korhonen Leesi Heikkila Erik Ylanko, Oskari ja Klle Hakonen,
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Samel Korkealoski,Severi Anttila,Axel Holmbeg sekd@uukka Nie-
minen.

Pilliin puhaltelee ja taman peli-ilon seaamisestaytdin rinnoin nauttii

Harry Kouri

HAKULAINEN LENT OPALL OKESA

Perinteinenjo toinen,Kevatlentismatoni jajestettiin Kokonnimen
hiekkalkentilla sunantaina 28.5.2006.

Turnauksen ajapnktaa oli todellaalea paattaa ja \omkloppu 27.-
28.5.06 oli sitten akstaan aingalloin tumaus witiin jajestadEdelta-
va tostai oli helarstai ja arasimme sen tuoti@n ong@lmia.Siksi paa-
timme minimoida orman ja jestaa turauksen asta surimtaina.
Nain ei ké&aistaisi onkun pitkda wioppua ihandslen, jos haluaa
tulla pelaamaamnasta tuli sitten olastaan aindaegatiivinen” palautg
ensvuodeksi tafottiin tumauspagksi lauantaita.

Pelipavaksi seui onneksi poutainemutta pilvisygleltdan aihtelea
saa.

Alunperin oli mkaan ilmoittautwt 13 joukkuettanutta viimeisella
viikolla joutui klme joukkuetta jattamaan leikasken, ennen kuin se
alloikaansaiastumisten vuoksi.

Yksi joukkue sai poiglsluan pelta kahden miehen joukkueé€ila,
kun naiset petti”.

Tana vuonna oli ukana 4 gan uutta joukkuett&uurimmakiitokset
ja esi-ilmoittautumisen ensi vuodendukseen antoi jalleééanLen jouk-
kue Voittajajoukkue Nopsajatali Lahden seudulta

Kesa pelailtin omalla jpatla totutusti tiistaisin ja $talisin maauima-
lan lovalla hiekalla ja viidakkimnmun haytyksin biitsigntilla.Kylmé&n
toukokuun jalken lesa helli helteilla.

Kevattalella Kimmo Siltanen ehdotti Ha&Viikkari Biitsin jgestajaksi
Lentopalloliitolle ja sita meille sitten sieljattam. Ajankohdaksi tuli
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elokuun alku ja viimeinen tngaaus ennen loppunaustaliman
aikdaulusahiksia ei taaskaan selviRtyhelinilmoittautumisellastaan-
otettu joukkue oli laitettid@dBan sgaan ja jouduin sitten srkaan
sajajaot uusiksi malisella kirell&d.Siina sitten gai moka ja joillekin
joukkueille tuli aikamoinen peliputki.

Kesan saatjaui tosi helteisena jaskipaian aikaanéatilla oli yli 30
astettaHiekka oli polttzaa!

HArestajalle opittaa vield spjaoistamutta 7.10.06 pidetyssa Lento-
palloliiton lokouksessa tuli iln@fta \arsinaista palautetta ei kukaan ollut
antamit.

Tasta tunauksesta poikiyis lisdé lentopallot6id.1.2007 Halkkon
janestajan&iikkari Cupin osakilpailussa (aamiehetnaisetseka ).
Kaupungin vean urheilutoiminnan vuoksi ei enatusagitua Urhei-
lu- tai Kokonhallia,joten pelit joudutaan hajauttamaan kahteen saliin.
Molempiin saleihin tataar’ylituomari”,innokkatilmoittautukaanulle

Nyt vaan kasaamaan omia joukkueita j@kiaédn mutama Cup tur
naus!

Lentopallotereisin
Anu Strandll

SALIBAND YKUUL UMISIA

Huhtikuussa stim paatokseen miesten @adisaja kuin nyos ika-
miesten SM-35 garPelit sujwat kohtalaisesti ja kummassakijasaa
sijoituttiin nskeskikastiin.

Naiden sgojen loppumisen jakn oli viela jaljella Baidis-cupmihin
osallistuttiin seka nais- ettd miesjoukkueella.

Naiset taistelét itsensa haastesgan ponssiotteluun jossakaisua
jouduttiin hakmaan aina RL-kisasSinéa alitettaasti \astustaja oli pa-
rempi ja naisten loppusijoitus oli ndin olleMMehet pelagit itsensal6
parhaan jouldon, mutta sitten tuli noutaja ja pelit lopftii Juniori-
turnaus joka pdl#n pari viikloa aikuisten tmauksen jalenoli jalleen
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osoitus salibandgiden talgohengsta ja olimme PSS:n lisaksitain
janest&a seua. Siitd suukiitos kaikille mkana olleille

Salibandyjoukkueiden (naiset, miehet ja seniorit) yhteiset paattajais
pidettiin 13.5Porvoon palelutalollaSamaisena panéd nuutama
sahlagjat kéat lokeilemassa yas leilaamista mden Hakulaisten
kanssaSiita taitaakin olla tarinaa netissa. Mutta eihan paattajaiset olisi r
tdan ilman kauden aikana kunnostautuneiden palkitsemistaajat seur
henkilot sat ansionsa nkaan seavanlaisen palkinnon:

-naisten joukku@uti Kurki (tsemppariMinna Kukkonen (maalityk-
ki) ja Susanne &wsk (MVP)

-miesten joukkuegarkko Hokka (tsemppariylikko Heikkinen (maali-
tykki) jaTomas Bdanan (MVP) -seniorijoukkueesta palkittiin kauden
parhaana pelaajaa&kido Partanen.

Kesa menikin sitten pieda jalkpalloa seka pesista ettd akkujéelada
Elokuussa kun siyimme sisalle halliin j@ttelemaan niin dri-jouk-
kue sai mieluisan tiedalivat nousseet 5-driin ja pelit alkat syys-
kuussarata tarinan poikastajkittaessani tiedan etta gadli on jo alka-
nut salibangh osalta ja senioriggen otteluohjelmia odotellaavéas-
ti. Ja koska olin toimitsijana molemmissa Hakuwdrigielissa 30.8ijin
tiedan etta hemmobiitivat hienosti molemntgelinsdOtetaan ika-

miehet mallia juniersta jdf air plg”.
Peetu

LASTEN LIIKUNT AMAAILMA!

Porvoon kaupungin jfestama lasten Liikuntamaailiy@ginti k&n-
tiin sunmuntaina 8.1QiikuntamaassaRoon liikuntéoimea austaat
kolme urheiluseaa HakuTamo ja Huntes 94 Haku oli nukana kau-
den ®&auksess®avi, Esa ja Sauli olt Katin kanssa laittamassa paji&k
kuntoon, “kaitsemassaf.300 lasta ja viela viemassa liikahneita
poisHakun lohdalle surumtaita tulee syksyn aikana vielén&:26.11
klo:16-20 17.12 klo:16-20 Naille sumaille gt kaipailen tatlovakea,3
henkildoa / sunmuntai.



Homma oli tosi mkavaa,valineiden laittaminen ja pois ottaminen ei
vieryt kuin noin eilu puolituntiavalwojana oleminerelo 17 ja 19alilla
oli myos allan mielenkiintoinemkenrus teht&ana on ollAIKUINEN
ja huolehtia ettepastilanteita tai “yjonteja tulisi.

Pavi ottaa mielellaan halukkaidahojien nimia &staan niin homma
saa jtkoa !

Paivi
JOONAANMAEN SIIMEKSESSA

Metsatiimi jgesti donaanméen maastossa 19.09 metsap@iskus-
koulun ja Kimpulan kulun 5ja 6.luokkalaisia oppilaillorukkaa kaik-
kiaan oli n.230&tajana tallegahtumallga koko Metsatiimilleon Ror-
voon seudun 4H-yhdistyg toiminnanjohtajanstuomo Touran joh-
dolla.Nama metsapéit pidetaanevaisin ja syksyisitaypeiden ja du-
lujen halukkuuden ukaan Metsap&an takoituksena on luonnon l&-

hestyminen erivain, sik-
si mekin olimme siellaum
kana. Meilla takoitan
Hakun edustajina Erkki
Kakkosta ja
allekijoittarutta.

S&a suosi talléekaa
meita lyvin, sdeista ei ol-
lut tietoakaan. Rastipisteita
oli n. 2 km:n lenkilla 10,
joista yhdella olimme Erk-
ki ja mina. Rastimme aihee-
na oli jokamiehen alkdet seka k&nnon puolelta teltan javiaa pys-
tyttdmista ja pkemista.Tutustuttiin nyds retkikeittimen k§ttoon ja
retkeilyyn yleensajin paljon kun aika antoyéia.Ryhmié oli 10jptka-
tulivat rastipisteille n.30 mirdkein.Siina oli &lilla pienta vipinaéun
porukkaa tuli ja meni melkella auhdillaMuilla asteilla @ululaiset tu-
tustuvat mm. riistanhoitoonensiguun,luontopolkuunjuonnon tunte-

Teltan kummaa ihmettelemassa
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mukseenmuutamia mainitakseftse loen senetta tdméa onuoriso-
tyota parhaimmillaan ja sikgls kutsu kolemme fkossakin mkana.
Talla lertaa meilla oli tosiaankaitus ktannon haoittelun nydta in-
nostaa parkkaa enemmakuin \ain puhua polista erilaisisteeaiksista.
tastad on na jakaa.

\eli-Matti

PORVOON MESSUT

Porvoon Messut on jalleen pidettyjgs nuistan oikin, hakulaiset
olivat kolmannen &ran nukana mtuksissaljikenteemalonnassa ja
lipuntakastuksesskorstaina matus sujui jouhasti kokenuksellatotta
kai! Rrantaina mutama miehista oli auttamassa esittelijoitd kantamises-
sayms

Lauantainagnsimmaisendaginaisena messwgna saaarhteli
tihkusgéeen jaankkaszen @lilla,n + 10 ° [ampdtilassBakkipailoilla
oli ajoittain uuhkaista ja pdj&astui viela hiestén joku auto jumittui
nurmikentélle ja tattoporukkaa tarittiin irrotushommiinLipuntakastus
sujui jouheasti ja lieista onglmailanteista selvittiin huumorilla.

Sunmuntaiaam vallkeni kikkaan kipednas3 © ja rvakka tuuliAurin-
kokin n&ttéytyi jonkin aikaajaiklei koko pavaa jaksartkaan paistaa.
Homma jatkuivat siitd mihin edellisiltana jaatimita ryt joku
néytteilleasettaja anéeana &han toksahteli.

Makkaanpaistajiittelvat,
ettei miss&an messuilla ole nain
ysta&adllisia ja iloisia jastys-
miehid! Biat kuulemma ou-
alla puhu mitdan ja jos sano-
vatkin jotakin,niin sitten
murahteleat!? Liengatkd
villielainten messuilla
kdyneet?lllalla sitten jo
vasyneiden hakulaisten pinna
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alloi jo v&han kirist§, kun matojenpukuun ei paastykaan ihan sopi-
muksen rakaisestiArja sitten leikdja etamaan ja ihamikkreettisesti
Paville ngttdmaan mita “pantin/gritys” takoittaa.

Toihin paastiin rklo 21.25 ja klo 22.10 olbkonhallikin kunnossa.
Kiitos kaikille talbotyblaisilletaas kilahti eaja Hakun kassaan!

Anu S$randvall

HYVA HAKULAINEN J A YHDISTYKSEN JASEN!

Nyt sirulla on mahdollisuusakuttaa siiherminkalainen yhdistys
Haikkoon Kuntoilija ovat nyt ja tuleaisuudessa-dakun lotisivuilla on
KYSELY ja kyseyn \astausten pesteella yhdistyksemme toiminnan
suuntaiivoja takistetaankorjataan ja mokdaan jaseniston t@iden
mukaisesti.

Kyseyyn \oi vastda \ain lotisivuilla,mutta jos sialla ei ole mahdolli-
suutta netissa ydé kyseyyn \astaamassa ja toimintaan hatiuttaa,
ota yhtgtta puheenjohtaja Rigeen.

Kyseyynastégaan nimettdmanautia toki nimesikinort laittaa ja sita
kautta teveisia tuoda ihan henkititkaisestiKysynykset bsleva toi-
veita mmerilaisen toiminnan jastamisekdotisivuihin,tiedottamiseen,
yms Vastaaminen ei vie paljoa aij@an samalla kun siailet Hakun
kotisiuilla kihan astaamassgdeyyn

JA VAIKUT A OMAN YHDISTYKSESI TOIMINT AAN!
Kysey on osoitteessa wnaikloonkuntoilijg.net

Tiedotussihteerin sapostilistalla on viela tilg@ten jos haludietoa
mm. yhdistyksen toiminnas@ioman Ladun toiminnasta galkituk-
sestakslun loulutuksestamoita sahpostiosoitteesi Réle, niin tieto
tulee su@an omaan sabyostiisi. Nimesi ja osoitteesypyét salaisena
koska sahipostilista on piilakpio eli osoitteet ja nimet Iyadt \ain
Paville
Paivi
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KURSSILTA ENSIAPUA

Urheilutgpaurmien ensjau- ja teippauskssi pidettiin Haldlaisille
4 lokakuuta Bkonhallissa.

Kouluttajana SPR:n emikouluttajash Maija Boritius ja teippausta
pikaisesti opastaen allghitarut. Paikalle sdién 19 asiasta kiinnostu-
nutta likunnanhaastajaalseimmille asia lienee jonkewan tuttua,
mutta lertaus on aina ajartktaista jaarmasti uusiakin asioita tuli esiin.

Ké&ytiin 1api 3-K:n peridet.Monelle tuntui ol@n uusi asia kuinka
nopeasti (30 sekpmmalle olisiy#maa sdava ja kuinka kauan sita
vammalla ensiaksi on pidett& ( 30 min)Haroiteltiin eri aajojen sito-
mista seka erilais@amwmautuneen kantptga.

Viimeinen puolituntia tuumailtiin teippauksekotarsta ja enéiin
pikaisesti nilkan teippausta

Hyddyllinen ilta,mutta huhujen mkaan ei oppi kuitenkaan mgnn
ihan perilleReilu viiklo kurssin jalken lentaltd kuultud: ei siihen mi-
taan yimaa tari...”

Kurssiteveisin

Anu

SALIVUOROT KAUDELLA 2006-07

Syksy on tuart tullessaan taas af&k harastajaomien salilajiensa
pariin.Kaikista salilajeista ja agntkista gaahtumista seka tempauksista
ja nuista lajiin liittyvista tiedotusasioista saa hopeimmin tietoa yhdistyk-
sen lotisvuilta osoitteessa wwnaikloonkuntoilijgnet

Lentopallo:

Kaikki vuoot pelaaan Hamarindululla

- maanantai kuntolentopalloa kaikille 18.30kh?#a Kijo Otamala
- tiistai naiset 20-21.3Mjaa P&i Vuorihuhta

- torstai miehet 19-20.3fhjaa driViranen

- torstai tekniikkeuoro kaikille 20.30-28hjaa dmo Nykanen

- pefjantaina softlentopalloa kaikille 17et§aaAnu Standsall
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Salibandy

Naiset
- pefantai 18.00 - 19.00 Padmn yla-aste
- sunmuntai 18.00 - 19.00 Hellgéralli.
Ohjaa Minna Kkkonen

Miehet:
- torstai 21.00 - 22.00 Hellberg halli
- sunnuntai 19.00—-20.30 Salibygmeli
OhjaaAri Kukkonen

Lasten liikunta /sahlykerho:
- maanantai 18-19 Huhtisteyuki
Ohjaa Harry Kouri

REISSU REPOVEDELLE

Repoveden Kansallispuisto sijaitsee Eteld-suomen La#faiksélan
kunnan pohjoisosissapnien esien kjavoimalla alueellgieressa sija-
itseerVekanjaven \aruskunnan alyugka nydsVallkealan aruskuntana
on joskus tunnettwbitain kymmenia kilomesja Kouwolasta pohjoiseen.
Sinne teemmeaastaan yhdendn retken ensi &vdédna 19. 20.5.2007.

Lahdemme lauantaina agmolella,ajamme omilla autoilla
kimppak/ydilla Lainsalmen ysékintipaikalle Sieltd jkamme jalan,
ylitamme Lginsalmen parigknmen metrindckeudessa huojahtedda
riipusillalla.

Yli paastimme suuntaamme kulkumnaahalle polull&kgpuamme
tiuka portad, ylitamme kaaneita puita jadsteikloita,YlitAmme ja ohi-
tamme Kiutin kangan ja alamme pohtia leiriytymisaihtoehtojaTel-
tassa@uyttydmmeseuaaana aamma,jakamme mikaa anhoja ja uu-
sia polkujakasastamme Kiuhuo’'on ja Olhean kiipeykalliot,
vilkaisemme dnties Mustalammoorennaldtorniakin. Sitten
suuntaamme takaisin autojemmeé fgljuuri ennen niita ylitamme jal-
leen Lapinsalmen.

Matka tehddan omaksutaishintaarnyhteiskydilld,yhdessa nondkin
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hankkienNiinpa lisatietoja annetaan ja ilmuittasia otetaaragtaan.

Reissu toteutuu ilmoitetussaaodossgps kuukautta ennen oods-
sa hintaan yksi autolaséikea ( 3-4 psponaa)Pari viikloa aiemmin
pidetadn tasittaessa yhteisiy ja aunantolokous Osallistujien
enimmaismaaon yksi tiuteltanpaiké&jen mjallisuuden vuoksi.

Eli teltoissagpyen,makuupussissaukkuennuotiolla tai kitimellla
ruod tehden ja kadn repussa kantaen tsastammeekaan tulon
Repovedelle

Erkki Kaklonen

Mielikintie 306150 POROO
019-667031, 0400-718155
erkki.kaklonen@ppnet.f

NYT RUVETAAN VALMISTAUTUMAAN

Vaikka ksaan 2007 on viela mahdottomasti aikiaane uveta suun-
nittelemaan ja pohtimaan lahl@@®on, OtepaalleKesalla 2007 jaste-
taan siella 1Bansaindliset IVVolympialaiseViimeksi usdaneista tér
masi tdhan pmhtumaavierumaella &sélla 1997.0hjelma on aiempaan
tapaan monipuolineké/eld, uinita,beab wolleyta,pydrailya, suunnis-
tusta jneSisamajoitustilojermmus on jikunut jo aikagjoten kannidaa
olla aktwinen.J jos neljan p&in ohjelma ei riitdn mahdollista tehda
lisretkia monille mielenkiintoisille seuduille maassa.

IVV-Olympialaisten jaastdjand on Eestialtes, joka jakaa meille
tutunETSU:n toimintaadh paaaganisadorina on monille hakulaisille
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tuttu Rein MeijelSuomen Lta jajestad ntean 12- 15.7.2004sias-
ta oli ilmoitus Liu&Polkulehden viimeumepssa sulla 58 mutta itse-
kin wimakaa suunnitell@maoimimadkalla alkaa olla lgjsilla monet
hotellit ovet tdynna.Lisatietojagahtumasta inteetissa osoitteesta http:/
/www.ivvolympiad.ee

ANN AN MYYJAISET 3.12.2006
PerinteisetAnnan paian nyyjaiset pidetdan tdnd vuonna 3.12.
urheiluhallillaHakullaon siella pitkasta aikag@daratu, joten leipoja

tyvat sisdkannesta.

LATUT OIMINT AKALENTERIA

Uudenmaantaalueen yhdistyksetdoontuivat Porvoossa pohtimaan
monia asioitd.aadittiin os luettelo f@ahtumistgpihin kaikki fulaiset
ovat sydamellisesti teetulleita

Tassépa naitigukana on Hakun omikgualueen jadskusliiton ta-
pahtumia .

4.2.Tahlon hiihtg Helsinki,VantaaEspoo

11.2.Yhteinen laualueen talvirieha Madassaiielsingin L&
4.3.Kuutamo-&hlo, Helsinki,VantaaEspoo

10-11.3Ahmabhiihto Klilla 34 kerran,Espoon L&, Mauru Laitinen
18.3.Lumikenkatpahtuma Espoon ba Pekka Kinmnen

21.- 22.4Kevatpavat ja Liittolokous Kotka,Suomen Lial

19.- 20.5Reissu Bpovedelle

9.15.6.Suomi MelooKuhmo - Oulu

28.6- 1.7 Leiripavat Kiilopaalld50 vuotisjuhlaleiripit
19.8.Melontdapahtuma Numijawven Ldu, Eeva-Liisa Lamber
Maakuntagtki syyskuussa joka @iloppu jossain pain Uusirtea
6.10.Tahlon Tawval,lauyhdistyksetastuullisia

13.10Laualueen syyskous Hyvinkaan Lia, Kalevi Kalliomaki
27.- 28.115yyspaéat ja liittolokous Turku, Suomen La
4.-6.1.2008 Suomenwd@0-vjuhlakausi alkaa

28.1.2008 Suomentuay 70 vuotta
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KOKOUSKUTSU

Haikkoon Kuntoilijaty:n syyskokous pidetaan
22.11.006 klo 18.30
Keramiikkapajalla

Papinkatu 17 as 26, kaynti sisapihalta

Esilla saant6jen maaraamat asidtuten puheenjohtajan ja
hallituksen jasenten vaalit seka
vuoden 2007 toimintasuunnitelman ja talous@wn kasittely
Lisaksi kerrotaan yhdistksen ajankohtaisia asioita ja l&hiajan
toiminnasta.
Kahvitarjoilua

Kaikki jasenet |ampimasti teretuloa

Hallitus

Hakulainen on Haiklon Kuntoilija ry:n jasenjulkaisjoka ilmestyy 3 — £kaa vuodessa.
Paatoiomittaj@avi Vuorihuhtaloimitus:Mielikintie 306150 Brvoo

limoitushinn& 1/1 sivu 85 e1/2 sivua 50 gl/4 sivu 25 etoistuna ilmoitus sopionksen mkaan
Painopaikka Oydfmato, Porvoo



